Niepubliczny Ztobek ,,Glukusie” — Ujastek w Krakowie

NA ADAPTACJE W ZEOBKU PRZYJMOWANE SA TYLKO TE DZIECI,
KTORYCH RODZICE/OPIEKUNOWIE PODPISALI WCZESNIEJ UMOWE
O SWIADCZENIE USLUG ZL.OBKOWYCH.

OKRES ADAPTACJI (5 DNI PRZED ROZPOCZECIEM UMOWY) TRWA
W ZALEZNOSCI OD POTRZEB DZIECKA DO 1 GODZINY DZIENNIE.

I dzien — 15 min., II dzieh — 20 min., III dzien - 30 min., IV dzien - 1h, V dzien — 1h
ADAPTACJA DZIECKA W ZEL.OBKU
Drogi Rodzicu:

e Opowiadaj dziecku jak wyglada dzien w zlobku, ale powstrzymaj si¢ od ocen typu:
bedzie super, $wietnie

e Pobaw si¢ w domu z dzieckiem w zlobek z pomocg misiéw (na koniec zawsze
po misia przychodzi mama)

e Zapewnij dziecko, ze zawsze bedzie odbierane

Pierwsze dni w zlobku:

v" Nie zostawiaj dziecka do konca ztobka (najwyzej od 3 do 5 godzin),

v Przyprowadzaé¢ dziecko powinna osoba, ktora lepiej sobie poradzi psychicznie, bez
histerii i tez,

v Rozstanie powinno wyglada¢ tak jak rozstanie w innych sytuacjach (u babci, cioci,
czy opiekunki), nie wracac, nie ptakac,

V' Zostawi¢ z dzieckiem ulubiong Przytulanke, aby miato przy sobie , kawatek domu”,

v Po przyjsciu ze ztobka poswieci¢ dziecku mozliwie duzo czasu, rekompensujac mu
rozstanie,

v Pamigta¢, ze na poczatku nie jest najwazniejsze, zeby dziecko jadto lub bawito si¢
fantastycznie, albo spato wzorowo. To ci¢zki okres i najwazniejsze, aby dziecko
przyzwyczailo si¢ do rozstania z domem,

v’ Zaufa¢ opiekunkom w ztobku, one maja wigksze do§wiadczenie w tym zakresie,

Najwigcej zalezy od rodzicow 1 ich postawy. Niewiele jest dzieci, ktore nie placza. Placz
przecigtnie trwa do 2 tygodni z malejagcym natezeniem. Sg tez dzieci, ktore nie placza przez
pierwsze dni, a zaczynaja ptakac trochg poznie;.

Jest to na pewno trudny okres dla catej rodziny, rozstanie, ptacz i jeszcze wyrzuty sumienia
rodzicow. Prosze uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 by¢ konsekwentnym, ktora to konsekwencja
niekiedy skutkowaé bedzie ubieraniem dziecka na sile¢ 1 przyprowadzenie mimo ostrych
buntow. Jesli rodzic ulegnie- wszystko na nic. Prosz¢ wierzy¢, ze opiekunki oraz inni
pracownicy placéwki robig wszystko, zeby dzieci przystosowaty si¢ do nowych warunkéw, aby
okres adaptacji byt jak najkrotszy.
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